MEINE VISION

WIE WILL ICH LEBEN? WIE WILL ICH MICH FUHLEN?

MEINE ZIELE WAS IST MIR WICHTIG?

MEIN JAHRESMOTTO




MEINE TODOS

bei Bedarf kopieren oder blanco Seiten hinzufigen
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EFFEKTIVITAT

2 MINUTEN LISTE OUTSOURCING POTENZIALE



PLANUNGS
VORLAGEN

Nutze diese Vorlagen als Inspiration fUr dein Journal
oder Online Tool. Alternativ kannst du sie auch
ausdrucken und in dein Journal kleben oder direkt
ausfullen.

Falls du Aufgaben nicht schaffst oder sich die
Prioritaten dndern, verschiebe die Aufgaben zu einem
passenden Monat oder streiche sie komplett, falls sie
obsolet sind.

Wie ich mit diesem Kozept arbeite erklére ich im
Podcast Nr. 15 - So planst du deine Woche richtig. Hore
einfach mal rein oder lies alle Infos im Blogpost nach.
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WOCHENPLAN

DATUM:

AUFGABEN TAG

ZEIT FUR MICH

FOKUS
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